“Tjejers deltagande i
foreningslivet”
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Tack till alla som har varit delaktiga vid
intervjuer och enkater!
Utan er hade kartlaggningen inte varit méjlig.
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1.Inledning

Tamam vill skapa sociala miljder préglade av mangfald och vanskap utan
granser, bidra till att alla kan ta lika del av samhallet och behandlas lika
efter sina forutsattningar oavsett kén, sexuell laggning, etnicitet, religion,

socioekonomisk, kulturell eller spraklig bakgrund.

Vi pa Tamam har mérkt en starkt 6kad ojamlik kdnsfordelning pa vara
aktiviteter. Under vara aktiviteter i lokalféreningar markte vi att det &r
oftast fler personer som identifierar sig som killar an personer som
identifierar sig som tjejer eller icke-bindra som &r aktiva. Vi pa Tamam vill
att fler tjejer ska vara delaktiga darfér har det varit en av mina (Anelas)
arbetsuppgifter som praktikant i organisationsutveckling. Vidare i denna
rapport anvander jag mig endast av “tjej” eller “kille” eftersom alla som
var en del av denna undersdkning har identifierat sig som kille eller tjej
och inte som icke-bindra eller annat dven om det har varit méjlig att valja
bade vid intervjuer och enkater. Namligen denna kartldggning underséker
anledningen till att tjejer inte ar lika aktiva som killar. Det ar for att se
hur Tamam kan bli en annu battre och éppnare organisation an vad vi

redan ar.

Syftet med kartlaggningen ar att undersdka anledningen till att tjejer inte
ar lika aktiva som killar och att resultaten och kunskaperna
kartldggningen ger ska anvandas for att skapa goda verksamheter och
metoder som bidrar till att forbattra vart arbete med fokus pa att skapa
mer jamlikheten bland tjejer och killar i féreningslivet. Malet &r ddrmed
att komma fram till hur Tamam kan verka fér att géra sa att fler tjejer

deltar i Tamams aktiviteter.



P& Tamams arsméte 2019 beslutades det att kartldggningen skulle

genomfdras. Det motiverades pa féljande satt:

“Tamam ska utforma en handlingsplan pa hur vi pa ett s bra satt som
mdijligt kan nd fler personer som identifierar sig som tjejer eller
icke-bindara. Exempelvis genom att genomféra en kartlaggning av
malgruppens behov gjord med kvalitativa intervjuer fér att komma fram
till praktiska l6sningar pa hur en kan ga tillvdga for att arbeta mer

inkluderande.” (Tamams verksamhetsplan 2019)

Under min undersdkning har jag anvant mig av tva metoder ndmligen
intervjuer och enkéter. Under bada metoder har deltagarna varit
anonyma och resultat som presenteras ska inte redovisas pa ett sadant

satt att man kan identifiera nagon enskild.

Den forsta metoden jag har anvant i kartlaggningen ar intervjuer.
Anledningen till varfér jag har anvant mig av metoden intervjuer ar for att
det &r ett bra sitt att djupgaende underséka vad en person tycker. Jag
har intervjuat personer fran olika delar av Sverige for att alla
lokalféreningar ska representeras i kartldggningen. Férutom vara aktiva
medlemmar har jag aven intervjuat personer som inte alls ar aktiva i
nagon férening. Detta for att fa ett bredare perspektiv pa hur
aktiviteterna pa Tamam borde planeras s& att fler medlemmar ska

komma.

Jag har aven anvant mig av gruppintervjuer dar jag har besékt Tamams
olika aktivitetsgrupper och pratade med deltagarna. Jag har besékt tva
laxhjalpsgrupper, simgruppen, Make-up gruppen och hdstlagret. Syftet

var att, pa ett avslappnat séatt, kunna prata med deltagarna pa Tamams



aktiviteter om vad de tycker om kénsférdelningen pa vara aktiviteter.
Syftet var dven att kunna fa informationen om vad vi kan forbéattra att det
blir mer jamlikt kénsférdelning. Under vissa tillfallen har det varit mer
djupgdende intervjuer nar jag har fatt méjlighet att kunna prata ldnge
med samma person, och under andra tillfallen har jag bara haft kortare

samtal med olika personer.

Den andra metoden jag har anvant mig av ar enkaten. Jag har anvant
mig av bada digitala enkater samt utskrivna enkater. Anledningen varfér
jag valde att ha bade &r for att jag anser att med online enkater kan man
na till flera personer som &r villiga att besvara fragorna. Daremot med
utskrivna enkater kan man na till de som inte ha tillgang till en mobil eller
data.

For att kartldggningen ska vara en rattvis representation av
organisationen har jag intervjuat samt gjort enkéter med personer frén
olika lokalféreningar. Kartlaggningen av tjejers deltagande i foreningslivet
avgransas i undersdkningen till att titta pa fragor kopplat till hur unga
sjalva upplever situationer pa vara aktiviteter. Ungas egna roster,
upplevelser och sikter &r i centrum fér denna undersékning. Fokus har
varit pa unga som kommer pa vara aktiviteter eftersom vi ville fa en
klarare bild av hur de upplever kénsférdelningen pa vara aktiviteter. Jag
har dven intervjuat unga som inte alls ar aktiva i ndgon férening eftersom
deras perspektiv dr ocksd viktigt s att vi kan veta varfor ar de inte alls
aktiva. Malgruppen fér min kartlaggning, &r unga i hdgstadie- och
gymnasiedlder, och ringades in till unga 13-25 ar gamla. Bland de jag har
intervjuat ar bade tjejer och killar. Majoriteten av de som jag har
intervjuat har bott i Sverige mer &n 4 ar. En bred representation av
svaranden ar av vikt for att resultatet ska reflektera verkligheten och den

bredd av erfarenheter som unga upplevt.



3.Resultat

3.1 Kartlaggningen

I arbetet med min kartldggning har jag métt personer fran alla delar av
Tamam men dven de som inte alls ha nagon koppling med féreningslivet.
Det har varit bade intressant och larorikt att fa héra om deras upplevelser
av organisationen. Det manga har gemensamt ar dock att de har hittat
ndgon typ av gemenskap och plattform via Tamam déar deras fritid blir
battre.

3.2 Fritid

For att fa ett bredare perspektiv pa ungas deltagande i foreningslivet har
jag forst undersokt deras fritid. Fritiden spelar en stor roll fér unga. Den
ar en viktig arena fér unga att kunna kanna inflytande 6ver sitt eget liv.
Tamam spelar en jattestor roll har eftersom Tamam skapar métesplatser

for unga.
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Majoriteten av deltagarna namligen mer an 84% av de har svarat att de
pa fritiden brukar umgds med kompisar eller familj eller de tittar pa TV.
Endast 4% av de som svarade &r aktiva pa ndgot satt i ett férening eller

organisation. Det &r bara 2% som har svarat att de &r pa fritidsgarden.

Daremot har 63% svarat att de tycker att det finns ganska mycket att

gora pa fritiden och att de trivs ganska bra med sin fritid.

Unga nyanlanda tycker i stérre utstrackning an andra att de har for
mycket fritid. Det &r ocksa en stdrre andel utrikes fddda ungdomar som
svarade att det finns for lite att gora pa fritiden jamfort med inrikes fodda

ungdomar.

2.2. Féreningslivet

Majoriteten av de som ar medlemmar har sagt att de ar med i en férening
for att de vill 1ara sig nya saker och for att det ar kul. Daremot
majoriteten av de som inte & medlem i ndgon férening har svarat att de
vet ingen som de kan vara medlem i. Under intervjuer har majoriteten
svarat att de saknar informationer om vilka féreningar finns och vilka

aktiviteter dessa féreningar erbjuder.
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De som ar medlemmar har svarat att sportaktiviteter och léaxhjalpen ar de
aktiviteter som de gillar mest i sin férening. Under intervjuer fick jag veta
att majoriteten av ungdomarna anser att det &r svart att komma ensam
till en aktivitet for férsta gangen. De tycker att det &r |4ttare om de redan
kdnner nagon pa aktiviteter eller om en person fran Tamam foljer med

den férsta gangen.

2.3. Killar och tjejer i foreningslivet

Vi pa Tamam har markt en 6kad ojamlik kénsférdelning pa vara
aktiviteter. Det har markt &ven ungdomarna som kommer pa dessa
aktiviteter. Namligen mer an 60% av de som jag har pratat med anser att

det ar fler killar an tjejer som ar aktiva i féreningar.

P& fragan vad detta beror pa har flesta svarat att det inte finns tillrackligt
med aktiviteter anpassade for tjejer. Nastkommande svar har varit att
killarna dominerar sa det &r svart for tjejerna att delta. 20% har svarat
att tjejer vill hellre stanna hemma. Av de resterande 4 % har flesta svarat
att de inte vet vilka aktiviteter finns och att de saknar informationen om
hur de kan bli aktiva. De som jag har pratat med har ocksa sagt att oftast
man pushar mer killar an tjejer att de ska vara aktiva i andra delar av

samhallet och inte bara vara hemma.

M Finns inte tillrdckligt med aktiviteter anpassade for tjejer
®m Killarna dominerar s& det &r svart far tjejerna att delta
m Tiejer vill hellre stanna hemma
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Utifran kartldggningen gar det att dra vissa slutsatser. Det jag framst har
sett &r att Tamam verkar ha stor inverkan pa manga av de aktiva. Det &r
flera personer jag har pratat med som anser att Tamam uppfyller en

jatteviktigt roll i deras fritiden.

Tamam fungerar som en trygg moétesplats for nya vanner. Ménga aktiva
inom Tamam berattar att de via organisationen har traffat manniskor de
aldrig skulle ha lart kdnna annars. Genom att fa traffa manniskor med
andra bakgrunder, upplevelser och asikter &n en sjalv kan man bryta ner

fordomar mellan manniskor.

Tamam kan dessutom fungera som en plattform att agera for de aktiva. I
flera av intervjuerna berattade personerna att Tamam kan skapa
mojligheter och lardom hos deltagarna. Man kan till exempel bli battre pa
att prata svenska p@ Tamams aktiviteter, f& ga pa arsméten, lara sig
skriva motioner, forsta hur féreningslivet, med mera. Jag har sjalv lart
mig massor om civilsamhéllet som jag inte hade ndgon aning om innan

min praktik.

Majoriteten av deltagarna har sagt att de anser att Tamam forstar deras
behov och att Tamam jobbar utifr@n deras dnskemal. Detta oftast nar det

galler vilka aktiviteter som ska startas.

En viktig del av kartlaggningen ar att underséka hur Tamam kan
utvecklas fér att bli annu mer inkluderande an organisationen redan ar.
Under arbetets gang har det uppkommit manga bra férslag pa hur
Tamam kan bli battre.
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Som tidigare diskuterats ar tillgdnglighet ndgot som Tamam alltid maste
arbeta med. Tamam goér redan mycket for att synas, men ju mer
spridning vi kan fa desto béttre. Flesta av de som jag har pratat med
oavsett om de ar medlemmar eller inte har sagt att de saknar
informationer om vilka aktiviteter som finns. De har ocksa sagt att de inte
heller vet om hur ska man komma till en aktivitet som de tycker om.
Detta ar ett jattetydligt problem i lokalféreningar som t.ex. Malmd dar
Tamam brukar inte ha ndgra skolbesék sa ungdomarna vet inte alls att
Tamam finns. Detta &r ndgonting vi borde satsa mer p@ ndmligen f& mer
personer att kanna till Tamam. Praktikanter ar en bra kalla till arbetskraft
som kan utféra till exempel skolbesdk. Det ar tydligt att vi lever i ett
samhalle dar sociala medier &r viktiga men vi far inte glémma de som inte
har tillgang till sociala medier. Darfér anser de som jag har pratat med att
vi borde ha fler reklamer pa offentliga stillen som t.ex. biblioteken eller

fritidsgardar i utskrivna form.

Ytterligare ett satt som Tamam kan férbattras pa ar att ha flera
aktiviteter. Detta innebar enligt deltagarna bade att ha mer grupper pa
redan befintliga aktiviteter som t.ex. simning i Lund men ocksa att starta
nya aktiviteter. Ungdomarna féreslar manga olika aktiviteter som &r
intressanta for de men de vanligaste ar dans och olika sportaktiviteter

som handboll, volleyboll, basketboll, fotboll osv..

Kartldaggningen undersdker hur kan vi fa fler tjejer att vara aktiva i
foreningslivet darfér min sista fraga har varit att skriva vad de tycker vi
kan gora att fler tjejer ska delta i Tamams aktiviteter. Flesta av
personerna som har bidragit till kartldggningen menar att Tamam borde
na ut till tjejer och uppmuntra dem extra mycket att delta. Och detta
genom redan ovannamnda satt att synas mer. Det har varit bara nagra
personer som har sagt att vi borde ha mer aktiviteter med endas tjejer

pa. Daremot de flesta har sagt att det &r okej med kdnsblandade grupper.
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Majoriteten av deltagarna anser att det &r svart att komma for férsta
gangen ensam till en aktivitet ddr dem inte kanner till nagon. De féreslar
att det hade varit battre om nagon fran Tamam som de kdnner sen
tidigare féljer med dem. Vissa har ocksa sagt att det hade varit bra att ha
en fika innan terminen for aktiviteter bérjar sa att alla far kanna

varandra.

5. Sammanfattning

Den har kartlaggningen har utférts med syfte att undersdka och faststalla
Tamams tjejers deltagande i féreningslivet men framst pa Tamams olika
aktiviteter. Anledningen till att den har genomférts ar for att Tamams

riksstyrelse fattade beslut om det pa &rsmotet 2019.

Metoden for kartlaggningen har varit intervjuer och enkater. Sammanlagt
deltog 85 personer genom djupintervjuer, kortare intervjuer med
personer fran Tamams aktivitetsgrupper samt pa hostlagret. Enkéater
utférdes bade digitalt och i utskrivet format. Personer som deltog kommer
fr&n nastan alla Tamams lokalféreningar och har en spridning vad géller
alder och kén. I undersdkningen deltog ocksa personer som inte alls &r

aktiva i ndgon férening.

Resultatet som har framkommit under kartlaggningen har gett oss en
klarare bild p@ hur vi kan forbattras sa att fler tjejer skulle vara aktiva.
Tamam har haft stor betydelse fér de tillfrégade. Manga tog bland annat
upp att Tamam skapar mdéjligheter, trygga moétesplatser, vanskap och
gemenskap. Det Tamam kan arbeta pa ar att bli &nnu synligare och
tillgangligt for sina medlemmar. Dessutom kan Tamam skapa ett battre
satt att underlatta for de som kommer for forsta gangen till en aktivitet

dar de inte kanner nagon.
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