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SNACKA ANTIRASISM

Ovning: Sjalvreflektion

Pastaendebanken

Nedan finns flera pastaenden kopplade till olika normer i samhallet. Pastaendena ar
indelade i rubriker som relaterar till bade normer om hur vi manniskor férvantas vara och
som kan kopplas till de sju diskrimineringsgrunderna.

For att skapa en egen enkat till dvningen laddar du ner detta dokument. Vi rekommenderar
att valja max 12 pastaenden som du kopierar texten och klistrar in i det tomma formularet
langst ner i detta dokument. Spara formularet som pdf och skriv ut.

Alder

- Det har hant mig nyligen att andra sagt till mig att jag inte forstar for att jag ar for ung

- Vuxna antar att jag inte forstar for att de tycker jag inte ar tillrackligt gammal

Konsidentitet

Det kdn som jag identifierar mig med far ofta lagre 16n i arbetslivet

- Jag har inte kant mig obekvam med det pronomen (hon/han/hen etc) som andra
anvander nar de talar om mig

- Utifran det kon jag identifierar mig med, kénns det som att jag inte kan uttrycka kanslor
eller grata utan att bli retad

- Jag kan visa nar jag blir arg utan att héra kommentarer eller fragor om jag har mens

- Jag behover inte kdnna mig osaker vilket omkladningsrum jag ska byta om i pa idrotten

Ekonomi och klass

- Jag tanker ofta pa hur mycket pengar vi har hemma i slutet av manaden och det ar
jobbigt

- Jag har aldrig tankt pa pengar som ett problem, jag tror att min familj har tillrackligt
med pengar

- Det har hant att andra ser ner pa vad min féralder/féraldrar jobbar med
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- Jag bor i ett omrade dar det finns gott om kollektivtrafik, nara till sjukvard och skola
och det pratas inte negativt i nyheterna om var jag bor

Sexuell laggning och relationer

- Jag kanner att jag inte kan beratta fér nagon vem jag ar eller varit kar i, fastan jag vill
beratta

- Jag ar 6ppen med vem/vilka jag blir kar eller attraherad av, men andra tittar snett
eller tycker att det ar fel

- Ingen har ifrdgasatt vem eller vilka jag vill vara tillsammans/ihop med utifran deras
kon

Konsuttryck och klader

- Jag kan ta pa mig kjol och klanning om jag vill det, utan att andra skulle séga att det
ar fel utifran mitt kon eller att jag riskerar att bli mobbad

- Nar jag ska ga till friséren behoéver jag fundera pa om de kan klippa och farga den
hartyp som jag har

- Jag kan enkelt kdpa plaster eller smink som funkar med min hudfarg/hudton

Hudfarg, religion och etnicitet

- Jag kan ga och handla utan att vara orolig foér att en ordningsvakt tittar extra pa mig
eller att jag kommer bli trakasserad i butiken utifrén min etnicitet och hur jag klar mig

- Jag kan sla pa svensk tv eller scrolla pa svenska sociala medier och se manga
kanda personer med samma hudfarg, trosuppfattning eller etnicitet som mig

- Nar vi pratar om Sveriges eller Europas historia i skolan far jag se bilder av personer
med min hudférg som beskrivs som skapare och del av den historien

- Jag har inte blivit utpekad med “sadana som du” som nagot negativt utifran var jag
eller min foralder/foraldrar kommer ifran for land

- Jag har blivit tillsagd av andra att vara tacksam for att jag bor och lever i Sverige
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Jag kan delta i de flesta fritidsaktiviteter efter skolan och kénna att jag hér hemma
dar, inte kdnna mig annorlunda fér min hudfarg, trosuppfattning eller etnicitet

Det har hant att jag fatt komplimanger for mitt “annorlunda” och “exotiska” utseende,
mina ansiktsdrag, hudfarg eller hartyp som inte uppfattas som svenska

Jag har upplevt att andra ifragasatter mitt svar pa fragan “var kommer du ifran?” och
det kan handa att jag far foljdfragan “var kommer du ifran, egentligen?”

Jag har hort att ordningsvakter och poliser kan behandla manniskor oréattvist och jag
kan kanna oro att de kan behandla mig daligt utifran min hudféarg, religion eller
kladstil

Arets réda dagar i kalendern firar sddana dagar jag firar hemma med familj/slakt eller
i min religion/tro.

Jag ar inte orolig for att bli diskriminerad nar jag ska sdka jobb eller bli bortvald fér
anstallningsintervju utifran mitt namn

Fysisk och psykisk halsa

Nar jag ska besdka ett nytt stélle behdver jag inte vara orolig for att kunna ta mig in
utan hiss eller ramp

Jag har inte svarigheter att koncentrera mig pa en lektion. Om jag har svart att
koncentrera mig har inte andra sagt att det ar jag som ar problemet

Det hander att jag far mer utskallningar &n mina klasskompisar nar det ar stokigt i
klassrummet, dven nar jag inte har gjort nagot

Om min dag, min vecka eller mitt ar varit jobbig behdver jag inte fraga mig sjalv om
det berott pa rasism, homofobi, transfobi eller sexism

Om min dag, min vecka eller mitt ar varit jobbig behdver jag inte fraga mig sjalv om
det berott pa hur min fysiska kropp eller psykiska halsa fungerar
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Kanner du igen dig i pastaenden? Las igenom pastaendena och fundera pa om du kaénner
igen dig. Har du upplevt, varit med om en situation eller kant att pastadendet stdmmer éverens

med dina erfarenheter och kanslor? Kryssa i: “stammer”, “stdmmer inte” eller “vet inte”.

Pastaende Stammer | Stammer
inte

Vet
inte




