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Verksamhetsberattelse

Tamam Lund ar en partipolitiskt och religiést obunden ideell férening som ar
en del av den nationella ungdomsorganisationen Tamam. Vi arbetar med
mangfald, antirasism och ungas samhéllsengagemang genom vart motto
"\Vanskap utan grdnser”. Vi vill bryta ner de hinder som star i vdgen for att
unga manniskor med olika bakgrund och olika aldrar ska fa méjligheten att
lara kédnna varandra.

Vi skapar nya motesplatser som &r dppna och tillgangliga for alla. Vi ar ocksd
en grogrund for ungas samhallsengagemang, och uppmuntrar till och verkar
for att fler unga ska vaga borja férdndra samhallet.

Var vision ar ett antirasistiskt samhaélle. Vi vill att detta ska synas lika
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mycket pa strukturell niva som pa individniva - pa vem som jobbar var, vem
som far bostad i vilket omrade, vilka som hélsar pa varandra i
trappuppga@ngen, vem du traffar nar du leker pd garden, vem som pluggar
pa universitetet, vilka motesplatser som finns i en stad och vilka dina vanner
ar.

Inlending

Under 2025 har vi fortsatt att utveckla var verksamhet och bade 6kat antalet
medlemmar men ocksa stabiliteten i féreningen. Vi har fortsatt med vara
aktiviteter pa veckobasis, ledarutbildningar och kick-offs. Tack vare aktiva,
deltagare och samarbetspartners har vi fortsatt sprida Védnskap utan
grénser. Vdlkommen att ta del av vart ar 2025.

Organisation
2025 hade styrelsen foljande sammansattning:
Ordférande: Hamid Ahmadi

Kassor: Omer Mohamed
Kassor: Momtaz Alkasem



Ledamot: Nora Holm
Ledamot: Younes Alkasem
Suppleant: Sohrab Ahmadi

Féreningens firmatecknare under aret har varit Hamid Ahmadi & Omer
Mohamed

Valberedning: Milad Mohammadi och Reman Rahman
Revisorer: Simon Dahl

Tamam har dven haft praktikanter varje termin. Under varterminen var det
Emily. Under héstterminen var det Lina och Hadsan. Samtliga gjorde
praktiken som en del av deras hogskoleutbildningar.

Medlemmar och volontarer

Tamam Lund hade sista december 2025 totalt 432 medlemmar mellan 6-25
ar.

Tamam Lund har haft totalt 12 volontarer som har hjalpt till med att driva
regelbundna aktiviteter, bland annat futsal, Tamam Café, tjejgruppen och
simning under 2025.

Ekonomi

En stor del av Tamam Lunds verksambhet finansieras av bidrag till barn- och
ungdomsorganisationer som delas ut av Myndigheten féor ungdoms- och
civilsamhéllesfragor MUCF. Bidraget gar till Tamams riksorganisation som
sedan fordelar det till lokalféreningarna i direkt relation till antalet ungdoms
medlemmar (6-25 ar).

Féreningen har varit stabil med sin ekonomi och har god buffert infor
kommande ar. Tamam Lund har fatt bidrag fran kommunen utéver riskbidrag
som har finansierat aktiviteter som utférdes pa lovtider. Féreningens
ekonomi ser utmarkt ut.



Regelbunden verksamhet

Under 2025 var foljande grupper aktiva

Tjejgrupp: Tjejgruppen startades upp i somras av Hasiba och Najila, och
brukar traffas med jamna mellanrum. Tjejgruppen har hittat pa olika
aktiviteter under aret, bland annat lagat mat, spa kvéallar och haft
filmkvallar.

Tamam Café:

Fritidsgard/sprakcafé pa Hemgarden, Kiliansgatan 11. D&r har deltagarna
kunnat traffas for att samtala, spela spel, fika, pyssla och delta i olika
aktiviteter. Verksamheten leddes fram till hésten av Tamams praktikanter
och volontérer. Traffarna har gt rum varannan mandag.

Laxhjalp:
Under aret har laxhjalp bedrivits pa Hemgarden varannan mandag, i
anslutning till verksamheten Tamam Café.

Simning Hogevallsbadet:
Vi hade en gemensam simningsgrupp for killar och tjejer 18-25 ar pa
fredagar.

Vi hade dven en separatistisk simningsgrupp for olika nivaer, men framst
nybdrjare har medverkat, fér unga tjejer pa torsdagar. Medlemmar har visat
stort intresse for denna grupp!

Fotbolilshuset:

Fotbollsgruppen i Lund aterupptogs under hdstterminen i Bollhuset
Idrottshall. Verksamheten har agt rum varje I6rdagskvall och har
mojliggjorts tack vare det engagerade arbetet fran volontarerna Hussein,
Younes och Momtaz.



Bowling:
Aktiviteten har genomférts under aret och har arrangerats av styrelsen fér
foreningens medlemmar, med ambitionen att den ska hallas en g@ng per
o
manad.

Lovverksamhet

Utdver vara grupper har vi sommar- och vinteraktiviteter och utflykter.
Nagra av dessa presenteras nedan. Lovaktiviteter ar en viktig del av
verksamheten, d& det ger medlemmarna méjlighet att testa nya grejer.

P3sk: Bowling, Gokart, Tutankhamon exhibition

Sportlovet: Tropikariet, Bowling och pizza, Laserdome, Aventyrsbadet
Héstlovet: Laserdome

Sommaren: Grillning, Utflykt, Bowling, Laserdome

Vintern: Bio, laserdome, Biljard, Aventyrsbadet och Movie night

Medlems- och volontarvard

Under aret har det jobbats flitigt med medlemsrekryteringen for att na
bidragsgivarkraven fran MUCF. Styrelsen med hjélp av Office har rekryterat
fler medlemmar genom att anordna fler roliga aktiviteter och paminna
medlemmar att uppdatera sina medlemskap. Vi har dven hallit tavlingar for
att vdrva medlemmar, till exempel fa konsertbiljetter eller biobiljetter,
ungdomsting i Lund och har varit pa skolbesék framst i Lund samt Malmé.
Tavlingen var framgangsrik da vi fick manga medlemmar.

Vi har aven haft medlemsmaéten for att varna om de medlemmarna och
uppmuntrat engagerade att starta egna aktiviteter och bli ledare.

Under sommaren 2025 genomférde styrelsen ett tvadagars lager for Tamam
Lunds medlemmar den 28-29 juni. Under lagret ansvarade styrelsen och



ledarna for planering, sakerhet och aktiviteter, inklusive resa, boende och
mat. Ledarna upprattholl professionella relationer med deltagarna och
sakerstallde en trygg och vélorganiserad upplevelse. Lagret var framgangsrik
for att rekrytera nya medlemmar och uppmuntra engagerade medlemmar.

Det har aven rekryterats personer som vill engagera sig frivilligt i Tamam
cafe, simningsgruppen eller aktivitetsledare pa lov och helger. Detta
annonserades om pa Volontédrbyrans webbplats, frivilligkraft.lund.se samt pa
Tamams sociala medier.

Utbildning

Volontérer har haft ledarutbildningar och grundutbildning fér tamam fran
office. Den styrelse som valdes in under 2025 var val rustad med erfarenhet
da majoriteten av ledaméterna hade suttit i styrelsen forr. Under aret
genomfdrdes styrelseutbildningar fér varje termin och styrelsen hade
regelbundna styrelsemaoten.

Styrelsemedlemmar har &ven medverkat pa Tamam Riks-lager, lart sig nya
saker, och fatt traffa styrelsemedlemmar fran hela landet!

Slutord

Vi i styrelsen féor Tamam Lund ser positivt pa hur verksamheten har fortlépt
under 3ret. Vi hoppas att kommande &r ska bli minst lika bra och att vi ska
fortsatta att utvecklas som férening, bade sett till antalet deltagartillfallen
men ocksa med nya projekt. Vi &r stolta éver att vara en del av en aktiv
forening som tillsammans jobbar for ett samhélle dar vi umgas pa lika villkor
och bidrar till Vdnskap utan grénser.

Tack till

Styrelsen fér Tamam Lund vill tacka alla vara aktiva volontarer som lagt ner
ett otroligt arbete under verksamhetsaret. Ni gor ett fantastiskt och


http://frivilligkraft.lund.se/

valbehdvt jobb. Tillsammans med vara deltagare skapar ni motesplatser som
ar fulla av gladje och vanskap. Vi vill ocksa tacka alla vara medlemmar som
stottat var forening, bade genom medlemskap samt ekonomiskt.

Ett stort tack till alla vara samarbetspartners och ekonomiska bidragsgivare.
Ni gér det mdjligt for oss att fortsatta driva och utveckla var verksamhet.

Slutligen vill vi tacka var riksorganisation for det stéd och de bidrag ni ger till
var férening.

Styrelsen Tamam Lund

Hamid Ahmadi Nora Holm
Ordférande Ledamot

Momtaz Alkasem Omer Mohamed
Ledamot/Kassor Ledamot/Kassor
Younes Alkasem Sohrab Ahmadi

Ledamot Suppleant



